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を活用した健康づくり



ってなに？
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は皆さんの”健幸”を願って作られたサービスです

は皆さんが将来、健康的で活力ある”幸”齢者となるべく、現役時から正しい生活習慣を身に付けてもらうことを目指して作ら

れたサービスです。ひとり一人の健診結果を分析し、”オーダーメイド”な情報をお届けします。

全ての人が、いつまでも“健幸”で、いられる社会を実現する

ラテン語で「希望」を表す

CUPiO

「質」を重視するサービス

QUALITY

・

「生活習慣病」に関する知識や、
改善方法を理解する。

ひとり一人が、自分の健康に対して、
関心と責任を持ち、大切にする。

健康であることを通じて、
QOL（quality of life）を向上させる。
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“健幸”になるためには「健康寿命」の延伸が大切です

健康寿命とは「健康で支障なく日常生活を送ることができる期間」のことです。

日本人の老後には約10年間の「日常生活に制限がある期間＝健康ではない期間」があることになります。

健康寿命を延伸するには、働き盛りである現役時からの生活習慣の改善がカギとなります。



のコンセプトとできること
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生活習慣病対策における課題

➢多くの人が、健康に無関心。（厚労省によると、全体の約７割が、無関心層）
多くの人は、一年に一回は、健康診断を受診し、自分の身体の状況をチェックしています。しかしながら、健診後も、生活
習慣の改善や、病院で治療を受けずに放置するなど、健康への関心が低いことが課題です。

※厚生労働省 個人の予防･健康づくりに向けたインセンティブを提供する取組に係るガイドライン

健康診断を受けっぱなしで自分ごと化できていない

➢生活習慣病は、サイレントキラー
生活習慣病は、これといった自覚症状がないため、危険を自覚しないまま放置され、知らないうちに進行し、ある日突然命にかかわ
る状態となり、初めてことの重大性に気が付く病気です。

予防ができるのに、危機感を持ってもらいにくい
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が提唱する健康づくりのステップ

生活習慣病予防には以下の3つのステップが必要です。

は、まず最初に「健康に関心を持つ」ためのきっかけとしていただくことを最優先にしています。
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のコンセプト

健康診断の結果（健診データ）を活用することで、
一人ひとりの健康状態に合わせた“情報提供”を行い、

健康づくりのパートナーとして寄り添う。

!! !! !! !!

• 男性
• 30代
• 痩せ
• 喫煙 有

• 男性
• 50代
• 痩せ
• 血圧 異常
• 血糖 異常

• 女性
• 30代
• 痩せ
• 貧血

• 女性
• 50代
• 肥満
• 通院中

その①
健診結果の
正しい理解

その②
疾病に対する
正しい知識

その③
適切な改善
方法の理解

３つの要素

自分のカラダの記録を付ける
自分の健康度を知る 健康づくりに役立つ情報を知る

自分のための行動計画を立てる

は皆さまの健康状態に合わせた情報を提供することで、健康づくりのパートナーとして寄り添うことをコンセプトとしています。

次ページより、 で出来ることをご紹介します。
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健診結果を分りやすくお伝えします！

生活習慣病発症予測 最新の健診結果をリスク順に表示 ５か年分の経年変化グラフ

最新の結果を含む過去５か年分の経年

変化をグラフ上で振り返ることができます。

各検査値の結果を基準値（正常値）と

比較できます。

最新の健診結果を正常、注意、要受診

の3段階で判定し、表示します。

改善すべき項目を優先順に表示するため、

どの項目が要注意かを一目で確認するこ

とができます。

最新の健診結果を元に、生活習慣病

（糖尿病/高血圧症/脂質異常症）の

5年後の発症率を割合（％）で表示し

ます。また、同性同年代と比較しての発

症リスクの度合も表示します。

※産業医科大学監修のもと開発

健診結果から5年後に「生活習慣病」を発症するリスクを予測したり、検査項目毎に状態を信号形式で分りやすく表示し、一目でご自

身の状態を理解していただける工夫をしています。
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最新と過去の医療費・お薬代を確認できます！

医療費通知 後発医薬品差額通知

これまで通われた医療機関毎の医療費の総額と自己負担額

を確認することができます。

医療費の明細は紙で印刷も可能です。

処方された薬を一覧で確認することができます。

該当する後発医薬品がある場合は、切り替えた際の削減額が

分かります。
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さくっと気軽に読める「健康お役たち記事」を配信！

☑ ダイエット方法を解説した動画コンテンツも！（石井先生監修）

☑ あなたににおすすめの記事をピックアップ！☑ 有識者の監修のもと、楽しく数分で読める内容！

運動・食事・疾患・メンタルなど幅広い分野の、日々の生活の中で役立つ情報や、健康づくりのチョットした工夫、健康トリビアなどの情報

を、わかりやすく解説した健康コラムを定期的に掲載します。各コラムは医師や管理栄養士などの有識者による監修で、楽しくかつ医学

的なエビデンスのとれた情報をお届けします。また、コラムは皆さまの性別・年代や健康状態、レセプト情報をもとに特に読んでいただきたい

記事をピックアップしていますので、必要な情報を優先的に得ることができます。
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健康になるためのおススメの改善方法を教えます！

☑ 該当する生活習慣を選択 ☑ 生活習慣に合せて『QUPiO Plus』がマイルールを提案

☑ オリジナルのマイルール作成も ☑ 立てたマイルールは簡単に入力が可能

生活習慣の改善に向けて、第一歩を踏み出していただくために、無理なく続けられて効果的な方法”マイルール”をナビゲートします。

が提案するマイルールのほか、オリジナルのマイルールを自由に作成することもできます。一度設定したマイルールの記録は、

トップページから簡単に入力、達成状況の確認ができます。
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日々の体重・歩数等の記録から食事管理（カロリー）も可能！

計測 食事体重/体脂肪/腹囲/血圧/歩数/起床時間/便通 朝食/昼食/夕食/間食/その他

食事の時間・写真・メニュー・カロリーを記録することができます。

写真はスマートフォンなどでご自身で撮影したものを登録します。

カロリーは、メニュー名を検索することで自動的に算出されます。

入力したデータは日次で管理できるだけでなく、週単位や月単位、

年単位でグラフでふり返ることができます。

毎日の体重や歩数などの計測結果と食事の記録が簡単に始められる操作性の高い入力画面を用意しています。
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楽しみながら続けることができる「ポイントプログラム」をご用意！

ポイントを貯める条件 ポイント数 合計ポイント数

QUPiO Plusに登録した 200ポイント

2,100ポイント

健康診断を受診した 200ポイント

健康診断の結果がすべて良かった 700ポイント

毎日ログインした(3ヶ月間) 450ポイント(5ポイント×90日)

毎日歩数を記録した(3ヶ月間) 450ポイント(5ポイント×90日)

特定保健指導に参加した 100ポイント

健康づくりの取組むことでポイントゲット！

日々の体重や

歩数を記録する
健診診断を受診する

特定保健指導に

参加する

例えば、3ヶ月続けると、このように貯まります！

ゲットしたポイントで賞品と交換！

商品の
一例です

薬用ハミガキ粉

824p 1,235p
ポカリスエット

１Ｌ用粉末

非常用持出袋
1,235p

めぐりズム

黒烏龍茶

【350ml×24本】

4,219p 8,334p
音波式電動歯ブラシ

14,918p

花粉空気清浄機

1,955p
バブゆずの香り

1,544p 3,190p
卵黄にんにく

健康づくりに取組むと、 ポイントを貯めることができます。ポイントは、消費数に応じて約400種類のアイテムと交換可能です。

今の健診結果が悪くても、改善すればポイントを貰えますし、毎日ログインするだけでもコツコツとポイントを貯めることができます。

その他、約400種類の賞品がございます！
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みんなで楽しめるバーチャルイベントも実施予定！

内でみんなで競いながら楽しめるバーチャルイベントも今後実施を予定しています（仮：ウォーキング大会、クイズ大会など）。

来年4月には、関東めっき健康保険組合の設立50周年を記念し、ウォーキング大会を開催予定ですのでお楽しみにしてください。

※画像はイメージです

健保設立50周年記念として、2020年4月にウォーキング大会を開催予定！
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※画像はチラシイメージです

（補足）11月18日より豪華賞品が当たるクイズキャンペーンを開催

の開始記念を兼ねて、11月18日～12月15日の期間、クイズキャンペーンをSOMPOヘルスサポート社の主催で行います。

期間中、クイズに回答するだけで毎週Amazonギフトカードが当たる他、Wチャンスとして豪華賞品も当たるキャンペーンとなっています。

にご登録いただいた方には、メールにて詳細を追ってご連絡しますので、お楽しみにしてください。
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ご清聴ありがとうございました

のご利用には個人毎に異なる「認証コード」が必要になります。

下記のとおり、後日送付される圧着ハガキ内に「認証コード」が印字されておりますので、恐れ入りますが加入者のみなさまへの配布にご

協力願います。

※ は、18歳以上の加入者様（ご家族含む）がご利用いただけるサービスです。

加入者のみなさまの健康増進のため、 を活用した施策を今後実施しますので、周知へのご協力の程よろしくお願いします。




